Truyén théng van hoa Pong Thap

LE HOI TRUYEN THONG

DPdng Thép - qué hwong cta nhirtng canh déng sen nbi tiéng da di vao thi
ca, nhirng ddng lGa trai dai bat ngat chan tréi, noi nhirng con |G dé vé hang
nam tao nén “mua nwédc ndi”. Pay ciing 1a noi cé nhivng 1& hdi ddc sac, mang
dam chét van héa dan gian trong doi séng van héa clia mién qué sdng nwéc.
L& héi GO Thap

L& hoi GO Thap 1a 1& hoi Ién va quy mé nhat BPdng Théap, td chirc mbi nam
02 1an vao thang 3 va thang 11 am lich. Day la & hdi hang ndm nham tuwéng
nh& va tdn vinh 02 vi anh hung dan tdc da 1anh dao nghia quan chéng lai
thwe dan Phap l1a Thién H6 Dwong (V6 Duy Dwong) va Béc Binh Kiéu
(Nguyén Tan Kiéu). L& hdi con mang dam nét van héa dan gian clia nguoi
Nam Bé qua cac nghi I& nhw twéng niém Ba Chiia X va cac vi tién nhan.

L& hdi GO Thap mang dam tinh chat dan gian va in dau 4n mét théi mé cdi,
phén anh nhitng khat vong va wéc mong tha thiét ciia ngudi ndng dan Bong
Thap Muoi. Puoc dén tham céc di tich kién tric, dwoc cau nguyén, duoc
chirng kién cac sinh hoat van hodé van nghé truyén théng, day la diém cubn
hat ngay cang déng khach dén tham dy L& hdi Go Thap.
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Lé gié Cu phé bang Nguyén Sinh Sac

Hang ndm, ct vao ngay 26 - 27/10 am lich, nhan dan Béng Thép lai tb chirc
trang trong L& gid Cu pho bang Nguyén Sinh Sac. T ndm 2010, Lé gid 1an
thtr 81 clia Cu da dwoc nang Ién thanh 1& hdi véi nhivng hoat ddng van hoa,



nghé thuat, thé thao va hoi thi &m thwc truyén thdng, thu hat hang trdm ngan
nguwoi cac noi dén tham quan cung viéng. L& hoi thé hién tAm 1ong tén kinh
cta ngudi dan Bdng Thap néi riéng va cta khu vec Bbng bang séng Ciru
Long néi chung dbi v&i nha nho yéu nwéc - ngudi da cd cdng sinh thanh,
nudi dwdng cho dat nuwdc ta ngwdi anh hung dan téc Cha tich H6 Chi Minh.
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Lé hdi hoa Sa Péc

L& hoi hoa Sa Péc dworc tb chirc v&i muc dich ton vinh nhirng ngudi tréng
hoa. L& hoi dworc td chire hoanh trang, séi dong v&i nhivng tiét muc van nghé
dac sac thu hat déng dado nhan dan tham dw. Trong I& hdi thwdng dién ra
céc tro choi dan gian truyén théng nhw biéu dién patin, do thuat dwéng phd,
héi thi &m thwe dwdng phd, lién hoan don ca tai tev, hdi thi cAm hoa va trung
bay trai cay, hoi thi tiéng hat son ca, trién 1am anh nghé thuat v.v. va nhiéu
chwong trinh nghé thuat, hoat ddng van héa, thé duc thé thao dac séc thu
hat ddng dao nhan dan.

Ngoai ra, dén véi L& hdi hoa Sa Déc, du khach dwoc ngdm nhirng canh

ddng hoa bat ngan dang vao muoa vu Tét, tham quan cac lang nghé, diém du
lich ndi tiéng, lang bot Sa Péc v.v..



Khu Du lich Van héa Phwong Nam

Toa lac tai x4 Long Hwng A, huyén L4p Vo, Khu Du lich Van héa Phwong
Nam la quan thé cong trinh van hda - tam linh, phung thd cac nhan vat lich
st trén vung dat phwong Nam, thér cang té tién ho Dang va bac tién nhan
cta cac dong ho khac da khai pha ra vang dat mai. Nét doc dao va gia tri
thAm my cao vé kién trac 1& cac hang muc cdng trinh dwoc xay dwng theo
phong céach kién tric nha cb - gb mdi véi phong cach nha rwong truyén
thdng Hué, mang dam dau &n cung dinh triéu Nguyén, co cai tién theo cach
xay nha & Nam B6.

Quan thé cong trinh bao gdm: Nam Phwong Linh Tir, dén thé Dang toc, Bao
tang Dang toc, Bao tang D4t Phwong Nam duwoc bao boc bdi day trwdng
lang dai hon 675m, v&i 240 cét (twong treng cho 5 chau). Ngoai ra, Khu du
lich con c6 4 hé nudi trdng thwe vat va cac loai thay sinh (twong trwng cho 4
bién), c6 63 chau mai vang (twong trwng cho 63 tinh, thanh cta Viét Nam)
va 54 loai hoa kiéng, cay xanh (twong trweng cho 54 dan tdc anh em).

Tinh dén nay, Nam Phwong Linh Tt da dat 3 ky luc Viét Nam: Dén dau tién
thd cac vi danh nhan cé cbng trong qua trinh khai mé, gin gilr va lam rang
danh dat phwong Nam; dén thd c6 nhiéu twong déng danh nhan I&én nhét
vé cac nhan vat lich str dat phwong Nam; c6 chiéc trébng déc moc bang gé
sén I&n nhat Viét Nam.

Ngoai t& chirc phuc vu khach tham quan, vang canh, dang huwong twéng
nh& tién nhan, khu du lich con cé cac hoat ddng du lich dé&: Tai hién hoat
ddng san xuét lta nwdc, lién két véi cdc nha vudn 1an can phuc vu nhu ciu



tham quan cta du khach, td chirc trd choi dan gian, dan ca tai tt, &m thuc
Nam bd, nghi dwd'ng va ban hang dac san, qua lwu niém.

Pay la cdng trinh do doanh nhan Bang Phwédc Thanh (hién la Cha tich Hoi
ddng quan tri VINASUN CORP) cuing chi téc Dang phéat tam cong dirc xay
dwng dé t& 1ong tri an, ton vinh sw xa than cta cac bac tién nhan vi quéc thai
dan an, xa tac doi doi hwng thinh.

LANG NGHE TRUYEN THONG

Khong chi la qué hwong cda ddng lia, vdn cay, lang qué trd pha v.v., Bdng
Thap con 1a noi c6 nhiéu lang nghé truyén thdng. Hién nay, toan tinh c6 gan
45 lang nghé tiéu tha cong nghiép dwoc cdng nhan. Nhiéu lang nghé thwc
hién md hinh gén véi phét trién du lich nhu: Lang nghé dét chiéu & Dinh
Yén, Pinh An, huyén Lap V0; lang nghé trong hoa kiéng, lam bét & thanh
phd Sa DPéc; nghé lam nem & huyén Lai Vung, lang nghé dét khan choang
Long Khanh huy&n Héng Ngw v.v.. Cac lang nghé hang ndm giai quyét viéc
lam cho hang ngan lao ddng, gép phan phat trién kinh té dia phwong.

Lang nghé dét chiéu - Cho’ chiéu Pinh Yén

Huyén L4p Vo khong chi dwoc biét dén nhu 1a qué hwong clia nhivng canh
ddng lia ménh méng, nhirng vwdn cay tri phd, ma noi day con la “cai noi”
ctia nghé dét chiéu truyén théng ndi tiéng khap noi. Lang nghé dét chiéu
Dinh Yén dwoc hinh thanh gan 100 nam, tap trung chi yéu & 02 x& Dinh An
va bPinh Yén.

Qua ban tay khéo Iéo clia minh, hdng ndm céc hd dan noi day da san xuét
ra hang triéu sdn phadm chiéu cé hoa van ruc r&, min mang va bén chac
dworc thi trwdng trong va ngoai nwd'c wa chudng. Ngudi dan sau khi lam ra
san phdm dem ban & cho dau mdi Dinh Yén. Nét doc dao & cho chiéu la



cho dwoc hop vao ban dém trong thoi gian khodng 02 tiéng déng hé, va
nguwdi ban thi di, dirng, trong khi ngwdi mua thi lai ngdi. Ngwdi mua chiéu
thi tim 01 ché ngdi ch® con ngwdi ban thi 6m hodc vac chiéu trén vai dén
chao hang nga gia.

Noi day nhon nhip nhitng cd géi tré ngwoc xudi chao méi sdn pham chiéu
du loai da dang vé mau sac va hoa van. Ngoai ra, chg’ con la noi tap trung
cua tau thuyén khap moi noi nhw Sa Béc, Vinh Long v.v. vé ban tran, bo lac,
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pham mau phuc vu cho san xuat chiéu, khién cho dém cang thém nhon nhip.

Lang nghé déng ghe xuéng x4 Long Hau, huyén Lai Vung

D3 ton tai, phat trién hon 100 ndm, nam 2005, lang nghé déng xudng, ghe
Ba Dai - Long Hau (huyén Lai Vung) dwgc cong nhan l1a lang nghé truyén
thdng cla tinh. Thang 4/2015, lang nghé dong xuéng, ghe Ba Dai dwoc cong
nhan la Di san V&n hda phi vat thé quéc gia.

Nguoi dwoc xem 1a 6ng td nghé dong xudng, ghe Ba Dai la cu Pham Van
Thudng mét ngudi rat gidi nghé moc. San pham lam nén danh tiéng ctia 6ng
la chiéc xudng cui nén dng con dwoc goi la dng Sau xudng cui. Khi 6ng khdi
nghiép déng xubng, ghe & rach Ba Dai, sdn pham chu yéu ban tai dia
phwong va cac lang 1an can. Trai qua thdi gian, thé hé sau ndi tiép thé hé
trwde, vira ndm virng bi quyét nghé vira két hop tinh sang tao, hoc hai kinh
nghiém cla céc lang nghé khac, nghé dong xudng, ghe & rach Ba Dai da
phét trién thanh lang nghé néi tiéng véi nhirtng sadn pham xudng, ghe dep va
bén chéc.



Nguwoi dan trong ving nghe tiéng tim dén dat déng xuéng ghe ngay cang
déng, san pham lang nghé ciing ngay cang da dang, t chiéc xubng cui, ghe
cui Ba Pai, xudbng Can Tho, xudng ba |4, ghe bau Phung Hiép - Cai Rang,
ghe Can Puwéec - Long An, dén chiéc tac rang Rach Séi (Kién Giang). Thoi
hwng thinh cta lang nghé&, san pham xuéng, ghe Ba Dai dwoc tiéu thu rong
réi & céac tinh, thanh khu vire Péng bang sdéng Ctru Long.
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Nghé lam bét Sa Péc

Thanh phé Sa Déc tinh vén 1a mét trong nhivng dau méi trung chuyén lwong
thwe Ién ctia ving Déng bang séng Ctru Long va la dia phwong ndi tiéng voi
lang nghé l1am bdt gao hon 100 nam tudi. DU trdi qua nhiéu giai doan thang
trAm, nhwng v&i nhiéu yéu té tw nhién thuan loi, hon mét thé ki qua, con
nguwdi noi day da tao nén san pham bdt gao mang nhirng gié tri riéng, khod
c6 noi nao sanh kip, gop phan lwu gitv va phat huy mét lang nghé truyén
thdng ndi tiéng nhat ving.

Nghé 1am bot & Sa Péc tap trung nhiéu nhat & xa Tan Phi Béng, vé sau lan
ra & phwong 2, phwong 3, Tan Quy Béng, Tan Khanh Bbéng, An Hoa, Tan
Quy Tay v.v.. Ban d4u, v&i cach lam tha cong don gian, nhiéu co s& khong
phai thué mwén nhan céng ma bang stre lao ddng cla ngwdi than trong gia
dinh. Gao, nép la nguyén liéu chinh dwoc thu mua tr nhirng néng dan tay
l&m chan bun & trong lang hodc nhirng noi 1an can. Ngubn nwéc dé lam bot
san c6 déi dao & sdng Tién, séng Sa Péc nwdc ngot quanh nam, khong



nhiém phén bj chua, I v.v. chinh yéu t6 nay da lam cho lang bot Sa Péc
trdng phau, min nhuy&n ma khéng noi dau sanh kip.

San pham bét gao & day dwoc chia thanh 02 loai: Bét twoi va wét, duoc
cung cap truc tiép cho cac nha may, co s& ché bién thuwc phdm; bot khd
dung dé dw tri, ché bién dan. Tl bot gao, ngudi ta co6 thé ché bién ra hang
chuc mat hang thuwc phdm rat hap dan, khong thé thiéu trong doi séng hang
ngdy nhw phé, hi tiéu, bun, cac loai banh, cac san pham an lién.
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Lang nghé hoa kiéng Sa Déc

Noi dén hoa kiéng thi phai nhic dén lang hoa kiéng va nghé& nhan Tan Quy
Poéng, thanh phé Sa Péc. Lang hoa & day da hinh thanh va phat trién l1au
doi, nghé tréng hoa kiéng & Sa Déc ndi tiéng khap ca nuwéc, du khach dén
day bét ci thang ndo trong ndm ciing c6 cam giac nhw lac vao thé gidi cla
ngan hoa, ngap tran trong huwong thom quyén rii cla thwoc dwoc, ti cau,
héng, lan, van tho Phap, ctc, man dinh hdng v.v. dua nhau tod huwong, khoe
séc.

Ngoai ra, noi day con la x&r s& cta nhiéu loai cay kiéng quy hiém tudi tho
hang trdm nam. Méi thé cay, dang dirng déu tham dwom nét van hoa Viét
va triét Iy phwong Péng. C6 nhirng loai cay rat binh di, gan gii v&i nguoi
dan Viét Nam nhw khé, sung, si, mai vang, mai chiéu thuy, van nién ting v.v.
gua ban tay khéo léo, tai hoa cia cac nghé nhan da tré thanh nhirng cay
kiéng quy, c6 hinh dang dep, méi cay, mbi v&, nhwng tat ca déu c6 hon, cé
strc hat ddi mét va tdm hén du khach dén la thuwong.



Nghé |am banh phéng tdm Sa Péc

Banh phéng tdm Sa Giang ndi tiéng tir 1au. D6 & nhivng chiéc banh tron
vanh vanh, nga mau vang duc twa nhw vang trang ram & lang qué Viét Nam,
c6 hwong vi thom nbng, cay cay dam da, da gop phan lam phong phi thém
nét van hod am thwc cda dan toc Viét Nam. C6 18 vi vay ma trén khap moi
mién dat nwdc, trén nhivng ban tiéc, lién hoan, 1& Tét v.v. dia banh phdng
tdm bao gi¢ cling dwgc dat & vi tri trung tdm nhw mot doa dai clic bén canh
nhi*ng mon an dan tdéc khac.

Lang nghé dan dat huyén Lai Vung, huyén Lap Vo



Nghé dan dat, dwoc hinh thanh va phat trién & nhiéu noi trén dia ban tinh
Pdng Thap, nhwng nhiéu nhat 14 & cac huyén phia nam Séng Tién nhu Lai
Vung, L4p Vo v.v. La nghé tha céng dé hoc, dé& lam va nhu cau phuc vu doi
sbng x& hoi rat da dang, gia thanh lai ré rat phu hop véi thu nhap ndng thén
nén da thu hat ddng dao nguwdi lao ddng ndng thdn tham gia san xuét.
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Lang nghé lam nem Lai Vung

Lang nghé lam nem & Lai Vung dwgc hinh thanh va phat trién hon 60 nam,
la lang nghé truyén théng lau doi tai Ddng Thap. Dac san nem Lai Vung ndi
tiéng khap mién Tay Nam Bd, nem co6 vi ngot thanh, chua d&m &n rat ngon
va vira miéng. Ngoai ra, nem con dwoc ché bién thanh mén nem nwéng
dung kém vé&i ban va rau thom. Néu du khach dén Pdng Théap thi nem Lai
Vung la sy lwa chon tét nhat dé lam qua biéu cho nguwoi than va gia dinh
sau chuyén tham quan, du lich.



Lang nghé dét choang & xa Long Khanh A, huyén Hong

Lang nghé dét choang 4ap Long T&, x& Long Khanh A, huyén Hong Nguw ra
doi vao nhirtng ndm dau thé ky 20. Theo nhirng cu cao nién thi truwéc kia
nguwdi dan chi yéu trdng dau nudi tam dé dét vai Cam Tw (vai Lanh My A).
Thoi do, ngwdi dan noi day chi st dung tha céng dé thue hién cac khau dao
chi, ndu chi, quay chi, dét v.v. nang suat va hiéu qua dat khéng cao. Vi vay,
mot sb ngudi bd mot thdi gian hoc hdi viéc dét khan choang tir tinh An Giang
sau d6 dem nhirng mau ma va cach dét choang vé xa Long Khanh A truyén
lai cho thé hé con chau.

Thay ky thuat dét choang dé thwc hién va san pham tiéu thu nhanh hon vai
Cam Tuw nén tlr ngwdi dan lang nghé dét CAm Tw chuyén han sang nghé
dét choang. P& hoan thanh 01 chiéc khdn choang phai trai qua rat nhiéu
céng doan nhw: Do chi, ndu, nhudm mau, khay hé, phoi khd, quay chi, méc
ci, dét, dong gbi san phdm kha céng phu.

Thi trwodng chd yéu cla nghé dét choang hién nay la xuét khau sang
Campuchia qua dw®ng tiéu ngach va cac viing ndng thén & ddng Dang bang
séng Clru Long dé& phuc vu san xuat néng nghiép.



AM THU'C TRUYEN THONG

Nhac dén Poéng Thap han ai ciing nghi dén vwa l0a I1&n cla ca nuwéc, 1a
“vung dat sen héng” v&i nhivng canh dbng sen bat ngan ma it ai biét rang
Pdng Thap con la “khéng gian &m thwe mién Tay” véi nhirtng mon &n dan da
vo cung déc dao va hap dan.

Tinh tay 4&m thwc tir “Sen”

Pbéng Thap Mwdi 1a vang déat tring nhwng lai pht hop cho loai cay séng
trong bun va vwon lén khéi mat nwéc. Trén con dwdng khan hoang cla
minh, ngwdi dan Pdng Thap dwoc thién nhién ban tdng loai cay sen va ho
da biét tan dung cay sen tir vé dep dén cong dung y hoc va dm thwec. Nhirng
mon an ngon & vang dat nay dwoc ché bién tir sen phai ké téi: com hat sen,
gdi ngod sen, cé l6c nwéng trui cudn 1a sen non, ga ham sen, tra la sen, tra
tim sen, hat sen séy, rwou sen, che sen, sen luéc, sen rang mudi 6t,...



Céalinh

“Nude khong chun sao kéu nude ding/Céa khong the sao goi cé linh”. Mo
nam vao mua nuwdc ndi, lodi ca nay theo con nwdc thwong ngudn trdi xudi
vé sbng qué Bong Thap va dan tré thanh mot mén an, mét dac san kho quén
doi vai ngudi dan noi day cling nhw khach du lich t phwong.

Ca linh rat d& ché bién: Lam mam, nwéng, kho, chién gion, ndu chua v.v.
kiéu nao cling ngon. C4 linh non dem nwéng, tiéng m& chay xéo xéo, chi
can nhin va cam nhan mui thom ttr thit cA mai biét ca linh hap dan dén vo
cung.

Lau mam Pong Théap



Sw hao phéng va wu ai vé thién nhién da mang lai cho viing Péng Théap
Muwoi rat nhiéu tdm cé v.v.. Mua nwée ndi dwoc xem 1a mua cla loai ca linh,
cé sac v.v.. Nguoi dan thwdng mang cac loai ca nay lam mém dé danh.
Mam lam ra c6 thé ché bién thanh nhiéu moén an phong phi ma tiéu biéu la
Lau mam.

L4u mam gay 4n twong bdi hwong vi dAm da va mai thom dac trung riéng
tr mam. Mam c4 sac hay cé linh dwoc mang nau ra thit, ludc ki xwong, ném
cho vira &n. Nguwdi ta con bd sung mot it sd bam nhd, &t cay vao trong nbi
nwéc lau v.v.. Mdm [am hwong vi chinh cho néi l4u, nhwng nguyén liéu nau
v&i mam khong thé thiéu 1a ca tim, thit ba roi, hay ca, lwon tly thich, céng
v&i cac loai rau xanh sé tao cho ndi lAu mam c6 huong vi thom ngon va lam
phong phu thém cho moén an.

Bong sing mam kho

La mét mén an dan da dac trwng va phé bién & Bong Thap nhét dinh phai
thtr mot 1an. Du lich BPdng Thap mua nwédc ndi khéng chi la mia cta béng
dién dién ma con la mua hoa sung. Nguwdi dan noi day thwdng chon nhirng
bong stng trang, cong nho va moc & dia, b&i day m&i la nhirng béng sung
mém, ngon va ngot. COn mam, ho sé lay loai mdm dd, loc bd xac va cho vao
ndi nau chung v&i nuwdc dira, thit ba chi, ca ré dong, ca loc va sa ot. Khi nao
ndi mam s6i, ngudi ta s& vt bot vai lan réi bé ra d& an néng cling bong sing
va mot sb loai rau séng khac.

Banh xeo Cao Lanh

Banh x&o |a mén &n quen thudc ctia cd mién Trung va mién Nam, thé nhung
tai moéi dia phwong, banh xeo cé cach ché bien khac nhau. NOi bat nhat tai



mién Tay Nam B& phai k& dén banh xéo Cao L&nh, Béng Théap. Loai banh
lam tr bt gao, d6 that méng trong chao nhdm, dwoc dbt trén 10 cui, khi banh
gion thi gap lai lam doi.

Banh xeo thit vit xiém dwoc xem la dac trwng ctia Cao Lanh. Vit lam sach,
l6¢ bd bdt cac xwong to, con chira xwong nhd, bam nhuyé&n ca con. Thay vi
cho thit heo va tdm lam nhan, banh xeo thit vit xiém chi dung thit vit kém cu
san va gia.
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Chuét déng Cao Lanh quay lu

Nhé&c nhirng mén &n ngon dac san khdng thé khéng thuwéng thire khi du lich
DPdng Thap mua nwdc ndi, dén chac chan khong thé bé qua moén chudt quay
lu Cao Lanh.

Sau méi mua gat, ngwdi dan ving Cao Lanh lai bat ddu san nhirng con chudt
béo mUp do &n nhiéu thoc lGa dé ché bién thanh nhiéu mén khac nhau nhu:
chudt xao 1an, xé phay, chuét xbi m&, ludc com mé, xao sa &t goi vdi rau
sbng va banh trang v.v. nhwng ngon nhat va néi tiéng nhéat van 1a moén chuét
quay lu. Khi ném miéng thit chudt déng c6 da gion tan, thit chin mém, thom
Itrng va dam da, va ban sé biét tai sao day la mot trong nhivng déc san ndi
tiéng BDbéng Thap khong thé bé qua.
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Ca l6c nwéng trui cudn dot sen non

C4 16c 1a loai c& nwdc ngot sdng & déng rudng va sdng nwdc nén thit ca dai,
rat thom va ngot. C4 l6c thwong dwoc ding dé nwéng trui rat thom, khi ding
kém vé&i dot sen non thi c6 hwong vi rat ngon va la miéng. D&c biét mon an
nay da DPat giai Huy chwong Vang tai hdi cho “Thanh twu 10 nam xay dwng
& phat trién ving Péng bang séng Clru Long ” ndm 2012 td chirc tai Can
Tho.



Lau c4 Chach nau man Hoa An

L&u ca Chach ndu man Hoa An dwoc ché bién tir hai nguyén liéu chinh la
Ca chach va man Hoa An. C4 chach la loai ca sdng nén thit ca dai va ngot,
giau chét dinh dwéng, con man Hoa An c6é vi chua, ngot dam da mang nét
dac trweng cia man Hoa An - Bong Thap.

LAu riéu cua dong



Bung nhu tén goi nguyén liéu chinh tao nén hwong vi cho mén an chinh la
cua déng. Cua déng & day co thit dai va ngot, c6 nhiéu canxi, ché bién xong
thit cua xép, vi cua rat thom, ding ndu lau chung véi cé léc ddng, tdm séng
v.v. tao nén mét hwong vi ldu mang dam nét hwong déng noi.

- B

Com hat sen

Hat sen dwoc bdc vo, bd nhuy, ludc vira chin téi. Gao té dung nwéc ludc hat
sen nau cho vira chin thanh com sau dé tron hat sen ludc véi com, day nap
ndi lai @& 14y hoi khoang 5 - 10 phit sau d6 bay ra dia dé an nhw com trang.
V&i mon com nay ngudi an co thé thuwéng thire dwoc vi ngot ctiia com, vi
bui cda hat sen va phat huy dwgc nhirng cdng dung cua hat sen gitp thanh
mat co thé. Sen khdng chi la d&c trwng ctia Péng Thap ma con tré thanh
nguyén liéu cho nhiéu mon an dac san cda vung dat nay.



Com la sen

Gao huyét réng dem vo nhe mét nwdc sau d6 nau cho vira chin téi. LA sen,
chon nhirng 14 banh té, to, rira sach dé nglra bé la xanh Ién trén cho com
vira ndu chin vao sau dé goi lai va lat ngwoc 14 sen dé khéng cho hoi néng
thoat ra ngoai. V&i mén an nay ngwdi thuwdng thirc cam nhan dwoc vi béo
va ngot clia gao huyét rébng, com dwoc U trong 14 sen nén rat &m va co vj
thom thoang thoang cula la sen do bi strc néng cia com lam héo.

Goai ngo6 sen

Ng6 sen non dwoc riva sach cat tieng doan tr 4 — 5 cm sau b6 tron véi giam
chua, thém dwéng, bdt ngot, mot it mubi cho vira an. Tém dat c& I6n, riva
sach, h4p céach thiy cho vira chin, boc bé vé sau do trén véi gdi ngo sen
thém it dau phong rang, rau rdm cat nhuyén, cham véi nwdc mam téi &t. Nét
dac sac trong moén an nay la ngé sen rat gion va ngot vi ngé sen & day la
nguyén liéu san co, vira hai 1en dwoc lam géi ngay. Trong khi dé, géi ngo
sen & cac vung khac khdng dwoc ngot va gion do sen la loai cay sdng trong
nwéc nén khi van chuyén dén cac viing khac sé bj héo.

Khi &n cac dac san nay, ngudi Déng Thap thuwdéng nham nhi vai ba ly Hong
Sen tiru. Day [a mét loai rwou duy nhat chi c6 & Béng Thap, ruou dwoc wdp
v&i canh va nhuy hoa sen khoang 6 - 8 thang m&i mang ra dung, khi thwéng
thirc ngwdi ta khéng thé nao quén vi cay ndng cda rwou dé, thodng chut
hwong sen lam 4m Iong ngudi.

Ngoai ra, két thac bira &n |a traing miéng bang moén ché sen nwéc cot dira
c6 tac dung nhuan tredng lam thanh méat co thé hay mén hat sen ludc, hat



sen rang. Dac biét, cé thé thwdng thirc sira sen - mét loai thirc uéng dwoc
bao ché tir siva cha hat sen non két hop voi sira twoi nguyén chat, nuwéc
tinh khiét va dwdng. Loai thirc udng nay dwoc lam lanh truwéc khi udng nén
c6 thé giai khat tirc thoi va gidi nhiét co thé vé 1au dai do tinh nhuan trwong
cla hat sen non.

v -

Lau calinh béng dién dién

Khoang thei gian tir thang 8 dén hét thang 11 1a mua nwéc ndi & Bdng Thap
va cling 1a mua cé linh sinh sbi, mua bong dién dién n& vang ven cac song.
Ca4 linh va béng dién dién 1a dac sdn mua nwédc nbi ctia Ddng Thap, nguoi
dan dia phwong thwdng dung ching dé ché bién thanh rat nhiéu moén an
hap dan, trong d6 mén ngon dac san hap dan va ndi tiéng nhat du lich Péng
Thap mua nwéc ndi chinh 1a 1au ca linh bong dién dién.

Theo kinh nghiém &n udng ngon va ré khi du lich Déng Thap mua nwéc néi,
thi 13u cé linh bdng dién dién ngon nhat Ia vao dau mua nwéc ndi, bdi ltc
nay cé linh chwa I&n han nén xwong mém, thit ngot, bung lai cé chit mé nén
an rat ngon va béo ngay. Dac biét, bong dién dién dau mua ciing thom, bui
va gion hon nhirng thoi diém khac. Sw két hop cta ca linh va bdng dién dién
sé dem lai mét hwong vi thom ngon, thanh méat va la miéng ma khéng mon
lAu ndo ban d3 tirng &n c6 dwoc.

An ké&m vé&i mén ngon dac san ndi tiéng phai an mét 1an khi du lich Péng
Thap mua nwéc ndi nay la bun twoi, com trang, mam &t va mét so loai rau



dac trwng khac. Ngoai ra, ban dirng quén thwéng thirc thém mon lau riéu
cua déng dac biét cia Péng Thap nira nhé.

Hu tiéu Sa DPéc

HU tiéu 1a m6t trong nhirtng mén ngon dac san ndi tiéng va phd bién ctia mién
Trung. C6 thé ban da an mén nay & rat nhiéu noi, nhung dirng vi thé ma bd
qua no6 khi du lich BDdéng Thap mua nwéc ndi  nhé.
H{ tiéu Sa Péc c6 soi mém, khdng b, khéng dai, mau trang sira, Dac biét,
nwdc dung rat thom, ngot thanh nhung khéng quéa béo. Khi nao khach goi,
dau bép sé cho ha tiéu vao t6, rc chit thit nac bam, cha vang, tim, gan v.v.
cung la hanh la va ngd bdm nhuyén 1én trén réi méi chan nwéc ding vao.

M®&i phan hu tiéu dwoc phuc vu kém dia gio, quay, rau séng, xi dau, &t sirng
trau x&t lat ngam gidm. Khi &n, thwec khach tron tat ca cac nguyén liéu lai roi
tor tr thwdng thirc, s& cdm nhan dwoc hwong vi tuyét voi cha ha tiéu Sa
Péc. Ngoai ra, dirng bd qua mon ha tiéu khd doc dao, la miéng niva nhé.



Cac mon an tir éch déng

Mua nwéc ndi dd mang dén cho Péng Thap rat nhiéu moén &n ngon dan da,
trong d6 phai k& dén nhivtng moén &n ngon tir éch ddng nhw: Ech chién bo,
ech xao lan nwéc cot dira, éch nwdng sa &t hay nau chao éch v.v..

Ech vao mia nwédc ndi & Déng Thap rat to, béo, dui cdng mup thit va rén
chéc. Khi ché bién thanh moén an thwong rat thom, ngon va hap dan. Chinh
vi thé, éch ddng lubn la mét trong nhirng mén &n ngon dan da dac trung va
hap d&n nén th& an mét 1an khi du lich Pdng Thap mua nwdc ndi.

Nguén: Céng TTDT tinh
Ban Bién tap



